
 

耶穌的受難與復活 

馬太福音二十七章: 

50 耶穌又大聲喊叫，氣就斷了。 

51 忽然，殿裡的幔子從上到下裂為兩半，地也震動，磐石也崩裂， 

52 墳墓也開了，已睡聖徒的身體多有起來的。 

53 到耶穌復活以後，他們從墳墓裡出來，進了聖城，向許多人顯現。  

「耶穌基督復活了！」是基督信仰最有別於其他信仰的真理。其他宗教教主

的墳墓都成為膜拜或是觀光的景點，但是基督信仰卻是提到耶穌的空墳墓。

基督的復活不僅是歷史的事實，更是每一位基督徒的生命經歷。 

當年耶穌在十字架上斷氣時，有兩個奇景，一個是聖殿的幔子裂為兩半，代

表耶穌基督為我們開了一條又新又活的路，我們因耶穌的血，得以坦然無懼

的來到神面前。 (希伯來書 10:19-20) 

另一個奇景是耶穌復活後，當時有人從墳墓裡出來，向許多人顯現。這也代

表今天每一個重生的基督徒，都應該成為耶穌復活的見證人，衝破死亡活出

耶穌復活大能的生命！ 

今天的世界充滿了戰爭的動盪，疫情的威脅，經濟的不穩定，環境會令人擔

憂、沮喪、懼怕，但是感謝主，復活節要來臨了，提醒我們是一群有復活盼

望的子民，我們來跟隨基督，學習耶穌背起十字架（捨己），同時也活出復

活大能的生命，勝過憂慮與恐懼，在這末後黑暗的世代，成為世上的光與

鹽。因為我們知道今天人生問題的答案、世界局勢的出路，都在於復活的耶

穌，願我們都能活出耶穌復活的生命，成為榮耀主的見證人！ 

成人教育部報告 
 

今年第二季的成人主日學安排如下： 

<新約縱覽(下)>、<申命記的福音倫理>、<慕道班>、<扎根班>、<希伯來書

>、<宣教門徒培訓>、<新約普通書信探討>、<耶穌再來>，共八班。大部分

的課程採用網上教課，或網上及實體同步教學，但其中的<新約普通書信探

討>及<耶穌再來>課程，將完全採用實體教學，而<耶穌再來>課程則從第二

季的第二個主日（4/10）開始上課，詳情請參照教會網站。 

成人主日學仍維持在教會網站上報名登記，每一季的課程都有十三週，請

大家儘早報名，全程上

課。雖然每一季開課之

後，仍然開放歡迎大家

報名上課，但是中途加

入，往往失去前面的寶

貴學習機會。敬請儘早

選擇合適的課程上課，

求主祝福大家每一季

都有美好的學習，更

深愛慕主的話語。 

兒童教育部報告 

兒童主日學已在 2021 年 8 月開始在本教會的英文堂實體聚會，時間是週日

上午 11:15 到中午 12:45.   

歡迎兒童們能夠來參加我們的主日學，通過老師們教導的聖經故事，來認

識和敬畏耶和華神。 孩子們在此也學習到怎樣藉著禱告向神祈求和感謝，

並且經歷神奇妙地安慰及保守他們的每一天，願孩子們的成長，一直都是

緊緊跟隨神的帶領。 
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耶 穌 對 他 說 ： 復 活 在 我 ， 生 命 也 在 我 。 信 我 的 人 雖 然 死 了 ， 也 必 復 活 ， 凡 活 著 信 我 的 人 必 永 遠 不 死 。 你 信 這 話 麼 ？ 
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活出敬畏祢的心！然而，行正事需要付代價，約

瑟就因此被下在監裡。主啊！求祢幫助我們，在

面對試探時，即使要付代價，仍選擇敬畏祢！ 

聖靈啊！雖然酒政忘記約瑟，但祢沒有！祢讓約

瑟在波提乏手下學會管理一個家，在司獄的手下

學會管理一個監獄，等約瑟患難生老練時，祢就

讓他在法老手下管理埃及國。當約瑟回頭看那漫

長的磨難時，說：「從前你們的意思是要害我，

但神的意思原是好的。」可能有人正在磨難中，

若只專注於眼前的苦難，就如同在門縫中向外

看，只能看到一部分，無法看到全景。求聖靈幫

助，讓我們在苦難中，相信祢有美好的旨意，就

如祢對約瑟一樣。在經歷之後，就能宣告：萬事

都互相效力，叫愛祢的人得益處，就是按照祢旨

意被召的人。奉主的名，阿們。 

靈修亮光- 羅世吏傳道         

創世記 39 章 1-23 節，40 章 23 節, 41 章 9 節, 16 節，32-40 節，50 章 19-21 節 

 

 

 

我對聖靈說話的回應是： 

天父啊！約瑟被哥哥們賣到埃及是祢祝福的開

始！雖然十七歲的少年人離鄉背井，成為奴隸真

是不幸！但我卻發現，約瑟一句怨言都沒説，反

而一再看到「耶和華與他同在」！祢的同在不但

約瑟感受到，週圍的人更看得到，因祢使他手中

所做的盡都順利，進而在主人眼前蒙恩！何等安

慰人的見證，雖然被賣為奴和淪為階下囚，是一

無所有，卻因祢的同在而樣樣都有！天父啊！求

祢賜我約瑟的口，在各樣患難中，不但沒有怨

言，反而一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和

感謝，將我所要的告訴祢，祢所賜出人意外的平

安，必在基督耶穌裡保守我的心懷意念！ 

主啊！當波提乏的妻子說：「你與我同寢吧！」

他卻回答説：「我怎能作這大惡，得罪神呢？」

何等正確的回應，約瑟不怕得罪人，但怕得罪

祢！他美好的品格一覽無遺。品格是不計代價要

行正事的內在動機，是在獨自一人時，仍然選擇 

喜樂團契 

喜樂團契歷史悠久，起初名稱是「拉拉團契」，

因為契友多數住在 La Mirada, La Habra 和 

Fullerton 等城市，因而得名，拉拉團契當年最

聞名又叫座的是豐富的查經內容和會後的佳餚點

心，直到 1996 年教會遷到羅蘭崗新禮拜堂時，

我們亦選在教會每週五晩間舉行團契聚會，並更

名為「喜樂團契」迄至今日。 

喜樂團契因為契友年齡逐漸老化，可以說是小而

美的團契，因為彼此認知甚深，相互輔佐，兩年

來的新冠疫情雖然停止了聚會，但是彼此的關愛

沒有間輟，比如去年感恩節教會聚會喜樂團契仍

有十一位契友參加，相見甚歡，感謝主！ 

因靠耶和華而得的喜樂是你們的力量。(尼希米記 

8:10) 

展望前程仍是美好時光，耶和華說：「我的意念

非同你們的意念，我的道路非同你們的道路。」

(以賽亞書 55:8)我們的道路有主為我們預備，經

黑夜入光明，主必一路引領。 

真光團契 

約 1:9 那光是真光，照亮一切生在世上的人。這節

聖經解釋了真光團契名字的由來，真光團契至今走

入第七個年頭，這七年來真是印證了撒上 7:12 撒

母耳將一塊石頭，立在米斯巴和善的中間，給石頭

起名叫“以便以謝”，說：到如今耶和華都幫助我

們。 

回顧以往神大大地祝福我們的教會，主日聚會的人

數不斷增加，同時星期五晚上各團契的人數也隨之

增長。但接下來團契部就遇到挑戰，教會的場地和

停車將是很大的需求，為了紓解這一需求，教會長

老們一致決定著手開展星期六早上的團契，於是誕

生了真光團契。 

真光團契聚會時間是每週六早上 10:00 到 11:40，

這樣不僅解決了一些禮拜五晚間聚會場地和停車的

需求，同時也提供了因工作時間衝突或晚上開車不

便者，可繼續參加團契聚會的機會。 

弟兄姊妹們不僅愛團契也彼此相愛，禮拜六聚會結

束之後的愛筵，大家把自己最好的食物帶到團契與

弟兄姊妹們分享，可謂是酸甜苦辣色香味俱全。團

契的弟兄姊妹們，不僅享受美食也有美好的肢體交

通機會。 

今年有八位弟兄姊妹加入同工團隊，熱心服事並且

接受預備，各盡其職，為的是要建立基督的身體。

幾年來共有 13位弟兄姊妹受洗歸入基督的名下，

在團契中成長並參與團契的服事。 

我們聚會的主要內容是查考聖經，新舊約穿插查

考，因著疫情的關係，我們目前在 Zoom上聚會，

真希望疫情趕快過去，恢復實體聚會，我們也可繼

續春秋兩季外出郊遊的活動。 

真光團契就像個家，我們都是家中的一分子，家中

有愛、有接納、有彼此扶持，我們在神的家中一起

成長。 

慈幼團契 

您有孩子嗎？只要您有孩子，無論您是夫妻或單

親，慈幼團契歡迎您！  

慈幼團契是由一群父母組成的團契，除了個人靈

命建造外，我們看重親子教育和基督化家庭。團

契按孩子年齡將父母分為三組：零歲到幼兒園、

小學階段、國高中/大學。孩子年齡相仿的父母可

以彼此交流扶持。  

對於年幼孩子的父母，在親子讀書會學習用聖經

原則教養孩子品德、為孩子立界線。青少年父母

學習幫助孩子持守信仰、對性壓力說不、以神的

原則管理錢財。  

聚會內容： 

▪ 靈命建造：查經、專題、聖經背誦 

▪ 親子關係：讀書會、訓練孩子理財、父母法律

須知、孩子心理健康、聚會禮節、時間/壓力管

理、戶外活動 

▪ 媽媽禱告會：為家庭守望 

▪ 夫妻關係/單親支持： EQ 專題、鼓勵參加親密

之旅課程  

全家服事： 

鼓勵父母帶著孩子一同服事，讓孩子從小與父母

配搭。  

富勒神學院研究發現，一個孩子除了父母外，若

有五個基督徒大人陪伴，對於孩子高中後信仰的

維持會很有幫助。現今社會價值觀與基督信仰背

離，沒有屬靈同伴和屬靈長輩陪孩子成長，他們

很容易受世界價值觀影響而失去信仰。團契鼓勵

5 ： 1，讓孩子從小跟屬靈長輩建立關係，這將幫

助孩子持守信仰。  

慈幼團契以建立和睦家庭、個人品格塑造爲目

標，幫助弟兄姐妹建立基督化的家庭。我們力求

在全家服事。在這裏，孩子與父母成為彼此扶持

的屬靈同伴，父母與父母之間建立了屬靈的緊密

連接。慈幼團契將繼續以教養孩子、建立家庭祭

壇、個人靈命塑造爲重點，邀請耶稣基督在我們

人生的各個方面作主爲王！ 

聖經故事- 多馬             許耿華傳道  

在耶穌復活向門徒顯現的那晚，十二門徒之一的多

馬不在。後來即便其他門徒告訴多馬,耶穌復活了,

他卻仍不信，他說除非他親眼看見耶穌，親手探入

耶穌的傷痕他才肯信。八天之後耶穌再次顯現，並

且特別叫多馬來探入祂的傷痕。至此多馬完全相

信，他驚呼耶穌為【我的主！我的神！】。然後耶

穌對多馬說：「你因看見了我才信；那沒有看見就

信的有福了。」 

(約 20:29)  

這句話乍聽之下好

像耶穌是在責備多

馬。然而我們仔細

思量就會發現，其

他的門徒也是看見

了耶穌才相信，他們沒有因著耶穌之前的話，說祂

會從死裡復活就先來相信。這讓我們體會到耶穌的

話與其說是責備，不如說是一個溫柔的提醒，一個

單純的陳述事實：那沒有看見就信的，有福了！人

想要經歷神的作為才相信神並不是一件壞事，但如

果能在經歷之前就先因著聖經神的話，因著其他門

徒（弟兄姊妹）的見證而相信，這樣的人是更有福

的！想想多馬如果是在看見耶穌之前就先相信，他

會是在十二門徒裡何等鶴立雞群、激勵人心的見

證！教會歷史傳言多馬最後是傳福音到印度，在那

裡被矛刺死而殉道。他不再是要看見耶穌顯現救

他，他才信，而是沒有看見卻仍相信到底，多馬最

終也成為一個耶穌所說的「有福的人」！ 

今天在信仰的路上您是否有懷疑？神可以體恤您有

時需要看見祂的作為才能相信。但請聽耶穌的柔聲

勸告：「那沒有看見就信的有福了。」讓我們學習

謙卑、敞開心來接受神的話，即便有時環境不順利

卻仍堅持跟隨到底，那是一個真正有福的人！ 

羅傳道與家人合影 

...既然蒙召，行事爲人就

當與蒙召的恩相稱。凡事謙

虛、溫柔、忍耐，用愛心互

相寬容，用和平彼此聯絡， 

竭力保守聖靈所賜合而為一

的心。 

        以弗所書 4 ： 1-3 
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宣教部：  

＊原定一月出發的墨西哥醫療短宣隊因疫情已延

期。而 5/13-5/15 將有北加晨曦會戒毒中心短宣之

行，請為短宣隊踏上征程代禱，求神保守每一位

隊員的身心靈。  

＊教會支持的宣教

機構之一，海宣緬

甸工場的基地醫院

透過醫療服務展開

宣教事工。蒙神憐

憫，目前醫院的設

施正在不斷完善

中，但仍需弟兄姊

妹為醫療設備的順

利安裝和時局穩定

代禱。  

＊ 世界上每天有超過 800 位五歲以下的兒童，死

於被污染之飲用水而導致的痢疾，另外，很多貧

困地區的婦女兒童每天至少行走 6 公里（6K）以

上的路程才能獲得飲用水。但是因著我們的愛

心，這一現況能逐步得到改善。每$50 即可讓更

多一人獲得潔淨的水。鑒此，教會與世界宣明會

（World Vision）聯合，定於 5 月 21 日舉辦「為

水行走 6K 愛心活動」。活動將於當日十點在教

會附近公園舉行，需時約一個半小時，其中包括

約一小時的行走。願更多的人通過我們的努力來

經歷神的大愛。 

與此相關的網頁也已設立 https://

global6k.worldvision.org/team/RHCCC，有意參加的

弟兄姊妹可以上網，按 JOIN OUR TEAM 鍵，報

名參加，報名費成人$50，兒童$25。報名者將得

到一件印有活動字樣的 T-shirt 和胸牌。如弟兄姊

妹無法親自參與，但對這項事工有負擔的話，同

樣可以上網，按 SUPPORT US 鍵，作愛心奉獻。

我們教會團隊（Team）的名稱是 Water for  Life 

2022 hosted by RHCCC。如有不明白的，請與宣

教執事袁弟兄聯繫（626-807-9100）。  

＊宣教部與教育部聯合，定於第二季度開設「宣

教門徒培訓」班，旨在通過「從聖經看宣教」、

「宣教史」和 「宣教與我」等課題，幫助裝備

每一位有心參與宣教者。請在教會網站上報名參

加。 

 長老按立分享：陳惠溢長老 

從小在上海長大的我，未滿一歲時，爸爸因傳福

音而入獄。此後七年，媽媽帶著我們兩兄弟，儘

管生活艱辛，因著主愛及憐憫，我們沒有任何缺

乏！父親出獄後更加熱心的在家庭教會中傳福

音，當時我有個深刻的印象，就是無論在什麼情

況下都要把福音傳開。13歲那年隨父母和哥哥一

起移民來美國開始新的生活。 

1999 年我們來到羅蘭崗基督徒禮拜堂，神奇妙地

讓我於 2005 年開始參與兒童教育事工。每個星期

和孩子們一起學習聖經故事時，我發現受益的不

只是孩子們，自己的得著更多。慢慢的讓我認識

到，必須按照神的心意和話語來教導祂的孩子，

父母只不過是神的管家，在地上教導神所託付我

們的使命，詩篇 127篇中『兒女是耶和華所賜的

產業。所懷的胎是祂所給的賞賜。』以前我所看

重和關注的，是孩子在世上的成就和得失，甚至

用世界的方式來培養他們，經過這些年，讓我體

會到必須按神的旨意來教導下一代。 

不僅如此，在這段時間裡，神也讓我的家人一起

參與服事，譬如禱告，準備教材、錄影、製作

等，讓我們全家能同心合一的來到神面前。感謝 

獄中之歌 / 敬拜部 

有一首詩歌是來自監獄裡的書信, 一封寫給未婚妻和家人的訣別書, 沈澱將近 30年後, 被德國音樂家

(Siegfried Fietz)找到, 而深受信中的詩詞感動, 最後譜成曲, 而且成了今天的詩歌。歌名〈所有美善力

量〉(Von guten Mächten) 。 

第一次聽到這首歌是用德語唱, 由於語言上的障礙,體會不到詩歌內容, 但是被它的音樂旋律吸引, 雖

然歌曲具有傳統兩段式正副歌回應, 可是音樂旋律沒有傳統之穩重, 也不像敬拜詩歌之風格, 界於兩者

間的現代詩歌行列。 “所有美善力量”這首歌目前網路上除了德文版本之外, 而被華人教會翻唱使用, 

屈指可數, 詩歌一般都來自 YouTube 裡, 但是不屬於熱門詩歌中。為什麼還要推薦? 或許從它書信字裡

行間和作者背景, 也許可以找到答案吧! 

這首詩歌是出自德國神學家潘霍華(Dietrich Bonhoeffer)。1944年 12月, 他因為反抗納粹而身處監獄, 

卻寫下了這首最後詩作〈所有美善力量〉(Von guten Mächten), 寄給他的未婚妻和家人, 1945 年 4月 9

日被秘密執行絞刑, 過了 21天後希特勒自殺身亡。 

歌名出自 (雅各書 1:17-27) 

1. 所有美善力量都默默圍繞   奇妙地安慰保守每一天 

   讓我與你們走過這些日子   並與你們踏入新的一年 

2. 儘管過去的年日折磨心靈   艱困時光重擔壓迫我們 

   主啊拯救飽受驚嚇的心靈   以那為我們預備的救恩 

3. 若你給我們遞來沉重苦杯   滿溢著憂愁痛苦的苦杯 

   主啊從你良善慈愛的聖手   毫不顫抖心存感謝領受 

4. 主啊若你願意再賞賜我們   世上歡樂以及陽光亮麗 

   讓我們紀念過去美妙歲月   把我們生命完全交托你 

5. 今天請讓燭火溫暖地燃燒   是你帶給黑暗中的我們 

   或許這會引領我們再相聚   明白你的光在黑夜照耀 

(副歌) 

   所有美善力量都遮蓋 不論如何都期盼那安慰 

   在晚上早上每個新的一天 上帝都將與我們同在 

聽歌/ https://www.youtube.com/watch?v=2ggLawQe2jc 

後記：  

目擊執刑的營房醫生追述, 他看著潘霍華在被帶到絞架之前, 跪下來, 禱告。「我深深為這位可敬之人

所感動。如此虔誠, 如此肯定神聽了他的禱告。」他描述：「抵達行刑地點, 他再有一句簡短禱詞, 然

後勇敢鎮定地走上絞架的台階……。五十年來, 身為一個醫生, 我幾乎未曾見過一個人這樣完全地降服

於上帝的旨意裡, 從容就死。」 

以上史料內容摘錄自維基百科 (Wikipedia) 

 

主，在 2018年開始了司會的服事，有更多的機會

與同工們配搭服事。 

2021年我被教會提名任職長老，第一個念頭就是

不應該是我吧，我還沒準備好！當時找了一大堆

理由，像是在工作

和家庭時間的難以

分配等… 之後的一

段時間，上帝一直

告訴我和妻子，祂

不在乎我們是否已

準備好，重要的是

有沒有這個心願意

服事神的家。很感

謝教會的關愛，更

求神賜予我們智

慧，來服事神以祂

寶血所贖回的教

會，『當為自己謹

慎，也為全群謹

慎。』 

 

左起：兒子 Matthew，陳惠溢長老，妻子

李嵐，和女兒 Rachel 

教會新聞- 鄺世揚傳道 

關於在阿富汗基督徒的最新消息 

《Open Doors》發佈一份年度世界守望名單，列

出 50 個為了跟隨耶穌而受迫害的國家。我們不

但為這些國家的基督徒代禱，也在這看似不可能

的環境裡，求主繼續作工。 在 2022 年的名單

上，位居榜首的國家是阿富汗。塔利班

在 2021 年重新征服了阿富汗，這讓許多人感到

震驚。在美國/北約撤軍之後，阿富汗政府軍隊

在塔利班的進攻下迅速瓦解。並在第一批外國軍

隊離開後的四個月內，所有反對塔利班部隊的，

不是投降、就是逃離了阿富汗。而這些事件更導

致了嚴厲的伊斯蘭法律重新進入，並加深對基督

徒的迫害。以下是《Open Doors》發佈關於今日

阿富汗受迫害的最新情形： 

在阿富汗的基督徒是不能公開信仰的。離開伊斯

蘭教已經是一件可恥的事，而如果他們成為基督

徒的身分被發現，將面臨可怕的後果，他們必須

逃離阿富汗，不然就會喪命。雖然在塔利班接管

之前的景況也確實如此，但今年開始對信徒來說

變得更加危險。塔利班確切的遵循並實施伊斯蘭

規則和習俗。轉變為基督徒者也別無選擇，必須

服從他們。 

若一個信耶穌基督的人被發現，他的家庭、宗 

 您可在 opendoorsusa.org 看到更多在受迫害國家裡

的基督徒見證。 

族、部落將斷絕跟他的關係，甚至殺死他來挽回

名譽，這被廣泛認同是正義的。或者，由於離開

伊斯蘭教的行為在當地被認為是精神錯亂的，所

以一個從伊斯蘭教信仰轉變為基督徒者，可能會

被強制送進精神病院。 

為阿富汗禱告： 

• 請為在阿富汗的秘密信徒祈禱，保護他們免受    

塔利班的暴力侵害。 

• 祈求上帝讓塔利班領導人能維護和保護人類的

生命，讓上帝將他們的心從仇恨轉為愛。 

宣教部同工 
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https://www.youtube.com/watch?v=2ggLawQe2jc
http://opendoorsusa.org/


中文堂  

教會主日學與主日崇拜聚會的時間與地點如下: 

第一堂成人主日學   08:30am–09:25am 

第二堂成人主日學  09:30am–10:25am 

第三堂成人主日學  10:00am–11:00am 

 

英文堂兒童主日學實體聚會：時間為上午 11:15

–中午 12:45，專為 4 – 11 歲的孩子。請父母

提前上教會網站為孩子登記註冊。有任何問題，

請與童偉傑傳道聯繫：

emmanuel.tung@rhccc.net。很期待與您的孩子一

起敬拜神！ 

中文堂主日崇拜時間 11 ： 30am – 01 ： 00pm 

（教會大堂與 YouTube 直播） 事後可用雲上人

家手機 （Pilgrims Outreach）APP (註冊時，用

我們的教會名字： RHCCC)  

一年讀完聖經一遍，進度表請上教會網站參看

2022 一年讀經計畫。 

4/15 週五晚上 7 ： 45pm 耶穌受難日聚會。 

4/17 復活節及下午 1 ： 30 復活節洗禮。 

5/13–15 短宣：北加晨曦會。 

5/21 周六上午 10 ： 00 在教會附近舉辦“為水行

走 6K 愛心活動”。 

教會有十幾個按地區及按功能規劃的團契聚會，

時間在周五、周六的上午或晚間，歡迎與辦公室

聯繫為您推薦一個合適的團契。 

教會已恢復團契在教會的聚會，細節請弟兄姊妹

們向團契主席接洽。 

週三禱告會：週三晚上 7 ： 30–9 ： 00 公禱聚

會，詳情請洽李秀明長老 （626–678–6114）。 

代禱事項 

 ※ 為全世界屬神的教會禱告，讓因為疫情而受

到影響的教會及弟兄姊妹能靠主剛強，走出

困境，繼續為主發光。 

 ※ 為美國能順利走出疫情，工作、生活、學業  

能恢復正常。 

※ 為弟兄姊妹身體得醫治、憂鬱得釋放、經濟

得紓困禱告。 

教會臉書 www.facebook.com/rhcccunited 歡迎弟

兄姊們上網瀏覽 。 

奉獻方式： 1） 寄支票到教會。2） 網上銀行

轉帳。3） 網上信用卡奉獻，（詳細說明，請看

我們的網站： https://rhccc.net） 

英文堂 

2022 年四月份的活動： 

4 月 15 日   晚上 7 點 30 分耶穌受難日聚會。 

4 月 17 日   上午 11 點在羅蘭崗公園舉行復活節英    

文堂週日野餐活動。 

4 月 17 日   下午 1 點 30 分有復活節洗禮。 

大家好，我是馬一鳴，英文名 Ezra，因從小在教

會的環境中長大，所以我就認為我已是基督徒了。

但是真正信主還是從 2021 年的暑假開始。因我常

常思念已過世的姥爺，所以這個暑假我開始想到人

的生命、未来、天堂、地獄還有人死後該去哪裡，

以及會不會復活之類的問題。當時就覺得人的生命

真是很短暫，要好好信主才能得到平安。 

從這以後我就特别喜歡

去參加團契聚會，甚至

開始傳福音時也會感到

很快樂。截止目前，我

已受洗超過兩個月的時

間了。 

剛受洗完我看世界都明

亮了很多，而且有種離神很近的感覺，當時就覺得

我已經不再屬世界，而是屬神的人了；但是才過幾

天，突然發現我有點遠離神，因為我以為受洗完就

不需要那麼多精力來敬拜神，我才知道這是個很大

的錯誤觀念，於是我開始重新認真的傾聽神的話

語，並開始悔改。幾天後，許耿華傳道邀請我和他

一起在團契中带領遊戲的部分，但是我很害怕，因

為這是我第一次帶這麼多人，一定會很緊張，正當

想推辭時，突然我感覺這是個服事神的好機會，千

萬不能錯過，於是我欣然接受這個挑戰。 

不過當天，在即將開始帶遊戲的時候，我緊張到臉

和耳朵都在發熱，就怕大家聽不懂我解釋的遊戲規

則，但出乎意料，我發現大家都聽得懂我所講解

的，且玩得很盡興，再加上許傳道的鼓勵，頓時心

裡就特別的開心，一直持續到團契結束。回到家我

激動地告訴媽媽，我說我第一次帶大家做遊戲了，

我也可以服事主、服事弟兄姊妹了，真的好開心

呀！我感覺到神在帶領我前面的道路，祂真的改變

了我很多，感謝主。                馬一鳴弟兄 

2021 年感恩節的受洗是令人感動和感恩的！弟兄

姊妹們送給我們夫婦好多祝福、書籍、鮮花和禮

物，以及受洗慶生會！之後還有兩次節慶聚會，是

苦悶疫情中的歡樂！ 

聖誕節的 POTLUCK 上、大家都亮出各自的拿手好

菜。有蔬果甜品、海鮮烤鸭、炒麵炒飯、煎包五香

卷、中西式燉湯等好不豐盛！餐後、分成兩隊玩競

賽遊戲：兩人背靠背、中間夹着氣球走到終點後再

返回起點，不能掉球！歡笑、尖叫聲此起彼落！不

够過癮是嗎？那就再來一個：雙人對拍拍氣球、將

氣球拍到終點再送回起點。說來容易，那氣球可是 

2021年感恩節，我和我丈夫蒙恩受洗了！原先的

我既剛硬又自我，而我丈夫也是個性情内向且又

倔強的人。2021年 4月中旬我抱着了解一下也無

妨的心態，開始和真光團契的弟兄姐妹們一起學

習聖經。在此期間，我被問及是否要參加受洗？

我回絕說：我還不了解聖經及其相關的意思，我

要讀完聖經後，並且可以接受約束了再說。8/13

我到丈夫同事家做客，餐後

聊天才知主人及太太都是基

督徒。我就向她請教禁食問

題，還問她趁我還沒受洗，

可不可以大吃我喜歡的米血

腸？她說哎呀呀！主不喜悦

的！我覺得你是信了，不要

吃了！因為血是生命，不可吃！ 之後的一天我發

現冰箱裡有韓國超市買來的血腸，我們把它烤了

來吃，那一天怎麼烤都鬆散成渣了，明明 8 月請

客時大家都吃得津津有味、怎麼這次就味同嚼蠟

了？我倆都感到很奇怪！ 10/3日落時分我倆在布

萊斯峡谷國家公園，突然刮起狂風、又下起了冰

雹！我邊撤邊說：上帝呀、會不會有冰雹彩虹

呢？我丈夫笑著說：那你去問你的上帝吧！我又

說：上帝、等下有彩虹嗎？轉眼間，我們回到了

車裡，他就驚叫起來：益群，看哪！是彩虹！不

會吧？我抬頭望向車對面的小山丘，真的！是一

整圈的七色彩虹！他激動地跑向了山丘，一向愛

看風景的我，却留在了車裡；我流淚了，我看過

無數次的雨過天晴的彩虹！唯獨這次不一樣！我

和一個姊妹說起，她叫我去看創世記第九章，那

天晚上我和丈夫邊讀邊哭！第二天他和同事說

起，他同事也哭了！…… 

主是大能的，我們要敬畏順服祂！感謝主讓我們

成為新造的人！                  卓益群姊妹 

教會消息 

一會兒快掉到地上、一會兒不聽使喚飄回去了，依

然是哇哇哇、哎呀呀的一片聲浪！最後是激動人心

的時刻：抽獎領禮物！且慢、這禮物，是暫時歸你

的，哪個人看上你的禮物，這禮物就會被搶！好緊

張！我的一直没被搶走：兒童手動發射火箭。我想

是上帝叫我拿去和我的孫女一起玩吧！它好合我的

心意！ 

2022/02/12 是賀新春 POTLUCK。我做了健康油條、

泉州醋肉、閩南高湯麵線糊，我以為自己的出品不

少，可到了教會一看：好驚喜！這次更多的人來

了！菜也更多！都擺成長龍啦！有姊妹親手做的低

糖蛋塔！有弟兄的涼拌土豆絲！還有四神猪肚湯

耶！趕緊排隊！我要大快朵颐！大家邊吃邊互相讚

賞别人的菜品。好玩的開始啦：大家面對面站着、

邊唱邊做愛心手舞，好開心！接着是弟兄的見證分

享、真實感人、同時給了我們很大的激勵！再接着

是激烈有趣的聖經猜謎有獎活動，那夜就像過春

節，熱鬧而有趣！原來活在基督裡，是如此的其樂

融融！                   卓益群姊妹 羅五團契 

 

生活見證 

 
受 洗 見 證 

隨著疫情的減緩， 詩班也囘來了！ 
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