
 

退修退休，退而不休！ 

記得第一次聽到退修會，有點詫異；基督徒

的活動還有退“休”會，真是不錯！年紀不

大但是也可以先享受一下退休生活，真好！

結果老弟兄們說：退修會是讓我們這些整年

忙碌生活的人，在神面前有幾天安靜、親近

神的時光，靠著神的靈及祂的話語，讓我們

能夠重新得力，走更遠的路。當然此修也非

彼休，讓主來掌管修理保養一下也很好！ 

時光很快，帶職事奉一幌七年即將退休，感

謝主！能夠事奉這萬王之王、萬主之主，在

我這不配的人來說，一切都是恩典。是的，

教會的職務是有規條，但是在基督裏我們卻

沒有年限，更沒有所謂的退休，因為都是主

的僕人，主對我們的工作也沒有退休，「因

為我們是與 神同工的，你們是 神所耕種的

田地，所建造的房屋」（林前 3:9）。田地

裏的莊稼及建造的房屋，是要一直等到收成

及建造完工，但是直到今日主的工作還沒完

成，還有太多的人尚未得救，福音的工作還

未止息，需要我們尋找失喪的、勉勵灰心

的、扶持軟弱的，當然我也會因年齡的增長

而身體力衰，但是保羅勉勵我們，「所以我

們不喪膽，外體雖然毀壞，內心卻一天新似

一天」（林後 4:16）。哈利路亞！感謝主，

在祂的家中繼續興起祂的同工，讓聖靈充滿

他們，願主的教會得勝再得勝！ 
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…我們應當敬畏耶和華我們的神；他按時賜雨，就是秋雨春雨，又為我們定收割的節令，永存不廢。耶 5:24 

成人教育部報告 

今年第四季的成人主日學，課程安排如

下： 

撒母耳記上，以賽亞書第二部（下），創

世記（下）– 亞伯拉罕、以撒、雅各的

神，帖撒羅尼迦前書及帖撒羅尼迦後書，

彼得前書、彼得後書及雅各書，團契生活

專題，慕道班，扎根班，總共八班，採用

線上，或實體教課。  

兩年多來，成人主日學線上的上課方式已

經為大家所接受，少數的課程也隨著疫情

的趨緩採用實體上課。每一季在主日的同

一時段，常常有多班課程同時使用 zoom教

學，感謝許多團契讓這些線上課程借用

zoom的帳號而能夠順利教學。也感謝老師

們及同工們的辛勞，快速學習、熟練新的

技術，並且掌握每一次線上教課的應用，

造就最大的學習效果，為此，獻上感恩，

將榮耀歸於愛我們的神！ 

 

兒童教育部報告 

回顧兩年前，由於疫情使我們不能實體聚

會，只能透過平面的螢幕來敬拜與學習，

再一次回到實體聚會後，就使我更加感

恩。 

想當初疫情隔離時，在為兒童主日學課程

預備時，我們要先錄製影片，一句話常要

NG好幾遍；短短五分鐘的影片就要錄上一

個小時，再加上幕後的編輯，每一步都是

大工程。 

感謝主，當疫情緩和，我們開始計劃迎接

小朋友回到教會實體聚會時，心中真是有

許多的不確定，包括：有多少孩子會回

來、有多少同工會來參與服事、疫情會不

會突然又嚴重了、計畫可以維持多久…，

但感謝神，從一開始的十幾位小朋友到如

今每週幾乎都有 40至 50 位小朋友回來聚

會。 

孩子們一開始回來時有些害羞甚至有點封

閉，然後一個禮拜接著一個禮拜慢慢地，

他們開始敞開自己，會跟著其他孩子跑來

跑去，會站著唱歌跳舞，會願意回答問

題，還有的會主動要求父母一起來上主日

學，我知道這都是神的作為！ 
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60年代期間，蘇佐揚牧師和他哥哥蘇天佑受

邀來到我們教會，當時年少的我，目睹蘇牧

師在臺上，掛著一幅黑框眼鏡，白襯衫搭配

米黃色卡奇褲，瘦長身影邊拉風琴邊唱自己

創作的詩歌，至今記憶猶新。那時他推薦自

己創作及編輯的天人聖歌，在亞洲曾吹起一

陣「天人風」。記得天人聖歌第 24 首「天

色豈能常藍」，歌詞優美，字裡行間無不描

述上帝對人的體恤，曲目帶有斯拉風格曲

調，旋律有些悲壯，歌詞文雅音樂優美。 

這首歌的創作起源，借用《翼报》轉載文章

( eBaoMonthly.com 是網上雜誌，創於

2004年八月)： 

「天色豈能常藍」 

第一節 

天色豈能常藍，明朗清爽？  

黑雲有時滿佈，暗淡無光；  

大雨傾盆降下，心覺淒涼，  

只是高天太陽，並未兩樣。    

1958年我首次到台灣佈道，台灣天人社主任

祁約翰牧師安排聚會，他竟然安排了我作九

個月的環島佈道。我通常在每一教會都講一

個「苦難與平安」的題目。因為主耶穌曾說

過：「在世上你們有苦難，你們在我裡面有

平安。」 

所以我希望能藉著這信息來安慰信徒。當時

我到了南投聖教會，心裡有感觸，就執筆作

了此曲的前三節。後來我到了新竹佈道之

時，我接到家兄蘇天佑醫生電報說家父已病

重入院。當時我問家兄是否要馬上回港。過

了幾天，家父已經出院。不料一星期後家兄

又再來電報說家父又再度入院，且入了深切

病房。家兄對我說：「你不必趕回香港，倘

若父親安息主懷，我和妹妹會料理他的喪

事，你只管『忠心傳道』。我收到電報，不

知如何是好。若我現在立刻回港，可是我尚

有五個月的時間要在各教會佈道，我感到對

不起在等待我去的信徒，但假如我留在台灣

繼續佈道，一旦父親安息主懷，我就不能看

見父親最後一面。經過禱告我決定不回港。

不久家兄來電說父親已安息主懷。我得知家

父臨終前張目四望，直到家兄告訴他我不回

港的消息才瞑目，我當時十分難過。    

第二天主日講道時，我的衣服掛上一塊小黑

布，信徒問我發生何事，於是我在台上宣佈

說：「我盡忠不能盡孝。」當告訴他們我父

親的疾病及去世的情形，許多信徒都落淚，

當天晚上我就在此曲上加上第四節的歌詞。 

天色豈能常藍 基督之家第三家 2017-10-29

第一堂詩班獻詩 - YouTube 

 

今年的聖誕節剛好

碰上主日！而上

一次聖誕節在主

日的時期是 2016

年。當世界忙著

準備禮物的時刻，主的教會則是準備迎接

“將臨期”(Advent)的到來。今年的將臨期

是從主日 11月 27日開始。 

將臨期(Advent)有雙重焦點：拉丁字

adventus是從希臘字 parousia翻譯來的，而

這希臘字既用於耶穌道成肉身，也用於耶穌

的再來。 

將臨期(Advent)的前兩週，教會將一起思想主

的再來。而門徒們更利用這機會來反思自己的

心、認罪、及

禱告主快快再

來。將臨期

(Advent)的最

後兩週，焦點

則轉向第一個焦點 parousia－基督在馬槽裡。 

將臨期(Advent)歷史中的雙重含義，是基督

徒的實際光景：將臨期(Advent)及聖誕節將

我們指向從耶穌復活後，直到耶穌再來的這

段時間裡。聖誕節不只是關乎耶穌道成肉

身，更是說明因著耶穌的誕生，所有一切都

不再一樣了。讓我們就在今年，來預備祂的

再來！ 

羅蘭崗週六團契簡介 

我們一是一個帶著主的使命和托負於 2013

年成立的團契。回顧過去十年裡，神用雲

柱、火柱在前頭引領，滿滿的恩典充滿在我

們裡面！羅六持守主在起初賜下的心意，每

個月的第一個週六夜晚是福音聚會，弟兄姊

妹們合睦配搭、熱心參與，一面領人悔改、

決志，同時堅固已信主的兄姊們要裝備、獻

上自己合乎主用。 數算主的恩典，祂的信

實偉大，十年來教會每年三次的受洗聚會，

羅六都有慕道朋友受洗歸入主的名下，榮耀

歸給至高神，平安歸給祂喜悅的人！ 

羅六是愛的大家庭，家中有老、中、青、幼

兒；按著靈命的需要和落實，關懷分成三個

小组，備有兒童看護 (目標是兒童團契)。

聚會內容除了每月一次的福音聚會，我們看

重查經（每月兩次，預告： 2023讀羅馬

書）。有專題分享：門徒訓練、生命品格建

造等；另有小組聯誼活動、團契性活動：歡

度節日慶典和戶外郊遊等。羅六兄姊們盡心

讚美敬拜、事奉主、培養背誦、默想並遵行

神話語的靈修生活，參加團契每週二晚上

7:30的禱告聚會與主親近。 感謝主，每週

五晚上 7:00 在 ZOOM 上和在羅六信主回國

的肢體們網上查經七年之久，如今他們都能

獨立帶領查經分享，心中充滿的感恩，與喜

樂是很大的！ 

我們在美西建立家園、百姓安居度日，却因

不法的事逐年增多使美國不再安定美好， 

主來的日子近了！我們 (聖徒) 要如何與主

同負一軛，作基督的精兵呢？讓我們被建立

作主的門徒，人人有使命於傳福音、傳生

命、傳服事，最後願意被差遣出去！歡迎參

加有使命和標竿的羅蘭崗週六團契，聚會時

間：每週六晚上 7:00在 115教室 。 

 

教會新聞- 鄺世揚傳道 

天色豈能常藍 / 敬拜部 

團 契 天 地 

恩光團契簡介  

感謝神的應許，聖靈的感召，恩光團契於

2019年 1月 1日正式成立。耶和華果然為我

們行了大事，我們就歡喜！感恩神的揀選，

帶我們來到有山有谷，雨水滋潤之地自由的

敬拜神，我們心懷感恩。神呼召我們顯在這

世代中像明光照耀，做光明之子，有恩有

光，取名恩光團契！ 

恩光團契有以下四個屬靈特色： 

1. 敬拜讚美的團契: 聖靈在恩光團契自由

的運行。我們用詩歌、舞蹈、頌詞，短劇等

多種形式，挑旺弟兄姊妹敬虔感恩的心，敬

拜讚美獨一的真神。 

2. 靈命建造的團契: 週二團契預查， 週五

小組查經，每週金句背誦 ，每日靈修，同

心合一的禱告 。 

3. 神賜恩典的團契: 感謝神把有各樣恩賜

的弟兄姐妹聚集在恩光團契。  

4. 愛和喜樂的團契: 團契肢體中大多數是 

來自中國大陸的弟兄姊妹，年齡以青壯年為

主。我們如同家人真誠相待，彼此相愛。弟

兄姊妹同心合意彼此代求，成為屬靈生命的

守望者，困境中的陪伴者，生活上的互助

者。 

誠摯的邀請您加入恩光團契。我們一同追

求，一起成長，神國路上我們彼此扶持，成

為神國度的精兵，榮耀主名。我們相信，神

要在我們中間做新事，我們回應呼召，隨聖

靈的浪潮而起，與神同行。主必將祂生命的

道路指示我們，在祂的面前有滿足的喜樂；

在祂右手中有永遠的福樂！ 

聚會時間 7:45pm – 9:45pm： 

• 每月第一個週五：分享，見證，主題信息  

• 第二，三個週五：查經聚會 

聚會地點: 教會 204教室  

每月第四週會安排在週六，聚會時間會根據

活動內容調整。 

聚會地點：教會、家庭或戶外出遊 

...無論在哪裏，有兩三個人奉我的名聚會， 那裏就有我在他們中間。馬太 18： 20 
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https://www.youtube.com/watch?v=6HCWdkNTZIM
https://www.youtube.com/watch?v=6HCWdkNTZIM


做生命陪伴者 吳曉光姊妹(核六團契) 

多年前，正當我的生命感到迷茫，不知前面

的路該怎麼走時，偶然間上了一堂「生命教

練」的課程，讓我覺得眼前一亮，似乎這是

神給我的方向。 

下課後，跟老師探討，希望老師能為我指點

迷津。没想到，老師並没有直接回答我的問

題， 而是反問我三個問題： 

你的職業背景是什麼？你的夢想是什麼？你

的強項和天賦是什麼？回家後我圍繞著這幾

個問題，對自己的生命進行了梳理。第二天

跟老師交流後，心中很篤定，這個「生命教

練」是神給我的。    

過去我們所受的填鴨式教育，養成習慣於被

動的聆聽而不善於思考；另一方面，我們跟

他人互動時也是習慣於告訴對方要怎樣怎樣

做。但實際上，我們每個人在被造時，内心

都有被神所賦予的各樣智慧，我們有解決自

己問題的能力。但長期固有的舊思維方式禁

錮了我們的思考。而事實是，面對有需要幫

助的人，最好的方法並不是告訴對方該怎樣

做，因為没有誰比當事人本身更了解自己和

自身的處境；幫助人最好的方式却是通過提

問，讓對方有機會思考，深入探索自己的内

心，找出問題的答案並且尋求解決之道。 

人心懷藏謀略，好像深水，惟明哲人才能汲

引出来。(箴言 20： 5) 相比之下，只有自

己找出解決問題的方法，才會更有内在的動

機去改變自己。    

因着一堂「生命教練」課程，以及老師給我

的三個令人反思的問題，讓我進入了「生命

教練」領域，後來又加入 3Q領導力學院。

經過多年的學習和操練，我獲得了教練領域

最高機構 ICF(國際教練聯盟)認證教練資

格，目前在 3Q領導力學院做生命教練培訓

工作，同時對有需要的學員做一對一的教練

對話，通過聆聽和深度提問，激發尋求幫助

者的思考，在旁邊做他們生命的陪伴者、改

變的催化劑。    

多年來的實踐讓我看到，教練技術的操練，

是活出聖經真理的一項最實用又有效的工

具，人生過了大半輩子，上過無數的課程，

没有哪一門課像「生命教練」課程這樣，能

給人的生命帶來如此翻天覆地的變化。而應

用教練技能陪伴他人的過程中，深深地經歷

與聖靈同工的喜樂！不僅看到被陪伴者生命

的改變，自己的生命也得到了極大的翻轉！ 

話長青念前人及生活點滴  

胡于樹芬姊妹（長青團契）    

前陣子拿出十幾年前長青會的名單，當時是

王盧涇符做會長，王會長敬神愛人，做事認

真、負責，探訪更是周到，長青會在她的帶

領下日漸蓬勃。有一天她去探訪長者，不慎

從台階上摔下來，傷了脊椎。雖經過手術，

並沒有痊癒，但她對長青的工作仍然不懈

怠。王會長是神忠心的使女，她所做的，神

都紀念。  

那時我家成立了五人查經小組，組員有漆師

母、方媽媽、王盧涇符、劉曾明和我。我們分 

享個人讀經心得以及在經文中實際的生活驗

證，每次的小組聚會都使我們大受激勵，滿有

收穫。現在她們四人都去了天國，只剩下我這

個當年煮飯的馬大了。 

一九九五年我和先生移民美國，因為他體貼

我搭公車到教會不方便，於是主動提出要陪

我參加各項聚會，沒想到隔年他便受洗信主

了。感謝  神，這一天我等了四十多年。近六

年前，他以九十四歲高壽歸天家。相處六十四

年，他突然離開，我當然不捨。追思禮拜時製

作了一片 DVD。那段時間我每天都看，被女兒

知道了，她說：「媽，要忘記背後，努力面前。」

我才從思念的悲傷中逐漸走出來。 

其實回憶過去不一定都是傷感，也有喜樂。六

十多年的生活點滴，都是  神的恩典。他先去

天國，我很感恩，因為他從沒進過廚房，連麵

都不會煮。假如我先走了，他一定不會照顧自

己，飲食起居都是問題。 

三年前外孫女夫婦從日本來看我，走時給了

我一封信：「外婆，我們之前見你住在這棟房

子裡，覺得妳好孤單。經過一個禮拜的相處，

我們感受到妳過得很充實，有教會、有朋友、

電話也不少，院子裏還有瓜果花卉，每一天的

生活都是多彩多姿。」 

我最近又愛上了多肉植物，小小的個頭，看起

來像花，其實是葉，還可以隨著氣候變色。品

種繁多，姿態各異，讓我著迷。每天照顧它們，

生活中又添了不少樂趣。 

此外，我所參加的老人中心每三個月社工人 

員就會訪談一次，看看有沒有老人退化的跡

象。每次訪談完，社工總是說：「妳已九十多

歲，心態卻像六十多歲。」感謝主！ 

人老心不老，我的秘訣是「煩惱推出去，喜樂

接進來」。  神就是我喜樂的泉源，是我的力

量。  

－基督在馬槽裡。 

對“服侍和服事”的回應  陳敏瀾牧師 

首先要為教會的季刊點一下讚，雖只短短四

頁，但內容豐富；不但有真理教導、心得、

見證之類造就靈命的內容，也有本教會的事

工報導，更有世界各地教會新聞，拓展我們

宣教的眼界與負擔，十分獲益。讀了馬長老

的“服侍和服事”，甚有同感，作一簡單回

應。 

中文和合本原來都是用“服事”和“事奉”

的，後來在中國境內印刷的聖經，開始改用

“服侍”和“侍奉”；其它地方印刷的聖經

似乎並沒有改。查閱詞典，這兩組詞都是自

古就有、意思相仿，可以通用。可能由於現

代文學作品裡都是用“服侍”，有人以為

“服事和事奉”是古老用法，因而作出相應

的修改。從我讀經時的理解，服侍和服事、

侍奉和事奉之間，含義是明顯不同的。前者

著重在生活上對人的侍候，如耶穌為門徒洗

腳，這要求人能謙卑殷勤，以耶穌為榜樣。

約 13： 15後者著重在事工上對主的盡責，

如傳揚福音、牧養群羊，這要求人能忠心有

見識，以耶穌為主為中心。社會上用“服

侍”，因為在社會生活中是沒有“福音事工”

這類內容的；而教會事工即使有服侍人的

地方，其宗旨也是“為耶穌”的福音事工，

所以用“服事和事奉”更切近原意。當初翻

譯和合本聖經前輩們採用“服事和事奉”，

應當是經過慎思明辨的。 

聖經故事- 浪子回頭    許耿華傳道  

浪子回頭的比喻裡說到有一個小兒子，他要

求父親把遺產中屬於他的部分現在就給他。

這對於當時還健在的父親來說是個極大的侮

辱。然而令人驚訝的是，愛孩子的父親竟真

就照孩子所要求的給了他。小兒子拿了這些

到遠方去任

意放蕩、浪

費貲財。後

來他花盡了

所有的一切

又碰著大饑

荒，就變得

窮苦起來，

最後落到他必須去別人的田裡給人家放豬求

生，甚至恨不得拿豬的食物來充飢，人家都

還不願給他。這對於視豬為不潔淨、不吃豬

肉的猶太人來說，是個極大的羞辱。後來我

們知道小兒子醒悟過來回到家裡，慈愛的父

親也接納他並與他重修舊好，還為他宰了肥

牛犢辦了慶祝會。 

然而此時大兒子從田間回來，聽說弟弟回來

了並且父親還為此大肆慶祝，哥哥就生氣不

肯進去。一家之主的父親必須暫停慶祝會，

在眾目睽睽之下出來懇求勸導大兒子進去，

這在當時文化裡是對父親極大的羞辱。原來

故事裡的浪子不是一個而是兩個。大兒子振

振有詞地用了兩個“從來沒有/never”：我

從來沒有違背過你的命令、你從來沒有（和

合本聖經翻譯為“並沒有”）給我一隻山羊

羔叫我快樂。父親安撫大兒子，他其實一直

是與父親同在的，也實在是擁有了父親所有

的一切。盼望孩子也能體會父親的心腸，對

弟弟多份憐憫。 

今天神對我們也是如此。祂希望我們能體會

祂愛我們也是愛失喪靈魂的心。祂願意我們

都能回轉歸向祂。故事中的父親是在家中等

著孩子歸來，但神卻是離開天家到世上來尋

我們回家。今天您是否願意回應神的呼喚回

到祂身邊？您是否願意體貼神的心腸對別人

多份憐憫？ 

 

...我要用口將你的信實 

 傳與萬代！ 

 詩篇 89:1 

分享 
見證 
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中文堂   

• 中文堂主日崇拜時間上午 11:30 開始 

（教會大堂與 YouTube 直播） 事後可用雲

上人家手機 （Pilgrims Outreach）APP 

(註冊時，用我們的教會名字： RHCCC)。雲

上人家手機軟件，並新添加了每日靈糧的

功能。歡迎弟兄姊妹下載安裝在手機上，

隨時隨地全世界親近神。 

• 第四季成人主日學歡迎繼續報名上課，

有八堂不同程度不同時段的課程可供選擇 

• 教會有十幾個按地區及按功能規劃的團

契聚會，時間在週五、週六的上午或晚

間，歡迎與辦公室聯繫為您推薦一個合適

的團契。 

• 週三禱告會：週三晚上 7： 30– 9： 00 

公禱聚會，詳情請洽李秀明長老 （626–

678– 6114）。 

• 感恩節聚會： 11/24週四上午 10:30開始。 

• 平安夜聚會： 12/24週六晚上 7:30開始。 

• 主日午餐恢復供應，請於主日崇拜結束後

到英文堂前面購買，每份 8元，歡迎弟兄

姊妹們留在教會及各團契教室一起交通用

餐。 

• 主日人數遽增，請弟兄姊妹們發揮愛心，

將教會停車場讓給新朋友及行動不方便的

長者和幼童使用。若是方便請將車停在公

園，可以由 301 教室側門出入或是停在

Otterbein Ave 的海宣 (CMO) 停車塲。但

請勿停在教會旁邊商家的停車位，會有被

拖吊的危險。 

英文堂 

• 10月 16日：英文堂會眾集體大會 

(English Congregation Town Hall meeting) 

• 11月 24日：中英文堂聯合感恩節特會 

(Combined Thanksgiving Service) 

• 12月 17– 18日：冬季墨西哥短宣 

(Winter Mexico Mission) 

• 12月 25日：聖誕節特會 (Christmas Ser-

vice) 
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我 2016 年春來到洛杉磯，經由薛墨君姊妹的

介紹與帶領，我參加了活泉團契的聚會活

動，認識了很多信基督的弟兄姊妹，於是我

就成了一個慕道者。因此我從一個接受了幾

十年無神論教育的人，漸漸懂得了不少關於

基督教的道理。團契裡各弟兄姊妹們的虔誠

信靠主的精神使我十分感動，他們對我的幫

助，也給了我很多啟發；一次團契聚會時，

許淑大姐問我：「你承認自己是有罪的

嗎？」我回答說：「我承認」。但是那時我

還不太明白所說的「原罪」的道理，只是憑

直覺模模糊糊地認為人們、包括我自己在

內，由於世俗的影響，在靈魂深處有很多謬

誤的想法，比如貪慾、自私等等，從而在行

為上有很多不好的東西，是 神所不喜歡的。

在閱讀聖經時，知道了耶穌基督為救贖世上

的眾人而走向十字架，因祂的寶血，為人們

的罪付上了贖價，從而人與 神之間的隔閡被

除去了。         郭思旭弟兄（活泉團契） 

 

 

弟兄姊妹們平安！我是孟凡兵，來自中國内

蒙古。2022年 8 月 21日，是我重生的日

子，且是一生中最重要的日子，我受洗了，

成為一名真正的基督徒。 

在中國，偶然接觸到《聖經》，就被裡面的

内容深深吸引，一種神奇的力量指引我看下

去，從《創世記》《出埃及記》．．．。蒙

神的保守，我順利來到美國。剛來幾天，我

們夫妻通過導航軟件尋找教會。由於不太熟

悉，來回步行將近七個小時，雙脚走出大水

泡，但我感覺神都看得見且祂都知道。祂知

曉我跟隨祂的信心和決心！感謝主，祂帶我

來到羅蘭崗基督徒禮拜堂，並且參加了羅五

團契，他們的查經、見證、禱告等，深深吸

引感動我。主日崇拜的時候，身處神聖的大

堂，每每唱起讚美詩歌，就禁不住熱淚盈

眶，像一名離家的孩子，終於找到了回家的

路。由於工作原因，我不能每次準時參加主

日崇拜和團契，但每天早上，我會到後院，

仰望天空向主禱告，讚美感謝祂，保守我一

路走來，順利拿到駕照、在餐館工作幾次化

險為夷、在交通路口差點被闖紅燈的車撞到

等等，不勝枚舉！ 

在教會的傳道、老師、弟兄姊妹們熱心幫助

下，我終如願以償，在 8月 21日 受洗。受

洗時刻我哭了，因為我找到了依靠及歸宿。 

我決定一生一世跟隨主，感謝讚美祢！ 主

啊，我把我的一切都交給祢，無論怎樣安排

都是最好的安排！我要時時禱告，在生活工

作中，無論開心與否、平順與否，都向您訴

說，我所有一切都依賴您！主啊，我讚美

祢，認真學習祢的話語，跟隨祢並願做祢的

器皿，一生服事祢！禱告奉主耶稣基督的聖

名，阿們！       孟凡兵弟兄（羅五團契） 

 

我從小就在教會的氛圍中成長 ，媽媽說我小

時候像個天使一樣，對神很虔誠也很愛神，

但我漸漸長大後卻開始對神產生了懷疑，並

且遠離神。之後我們一家來了美國，我在疫

情期間患上抑鬱症，開始抗拒去教會，經常

和媽媽吵架，我也總是在屋子裡哭，她好幾

次都想把我送回國内。好在神並没有因為我

的叛逆而抛棄我，祂在我身邊安排了很多幫

助我的人，漸漸的在大家的幫助下，我走了

出來。真的感謝神，我感受到了上帝對我的

愛，我也感受到了團契弟兄姊妹們的愛。 

自從弟弟受洗之後，媽媽就一直希望我也受

洗成為神真正的孩子，可是我懷疑自己是否

够資格受洗，同時也不想隨便糊塗的就受洗

了。 

幾周前教會宣布洗禮的消息，我很猶豫，我

能受洗嗎？於是一個周四的晚上我向神禱

告，希望能在第二天的團契裡找到答案；真

的，在第二天的團契，我找到了答案，我看

見一句話，「我們愛，因神先愛我們」，我

還聽到已受洗的弟兄姊妹是怎樣慢慢被神改

變的見證，神那天好像在對我說，不要懼

怕，祂是愛我的，於是我下定了決心要參加

這次的受洗禮，並且告訴了媽媽，她很開

心，我也告訴 Tim 老師， 大家都為我感到開

心。                        馬千茹姊妹 （羔羊團契） 
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馬可 16:16 


